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I. Пояснительная записка 

 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разработана на основе «Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями (вариант 2)» в соответствии с ФГОС 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и нацелена на образование ребенка с ТМНР, с 

учетом его особых образовательных потребностей в 1 классе(на дому) МОБУ СОШ №3 . 

 Нормативная и правовая база получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с 

инвалидностью, в образовательных организациях. 

Международные документы: 

1.  «Стандартные правила обеспечения равных возможностей для инвалидов» - приняты резолюцией 48/96 Генеральной 

Ассамблеи от 20 декабря 1993 года 

2. «Конвенция о правах инвалидов» - принята резолюцией 61/106 Генеральной Ассамблеи от 13 декабря 2006 года 

 

Федеральные документы: 

1. «Об образовании в Российской Федерации» - Закон Российской федерации № 273 от 29 декабря 2012 года. 

2. «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» - Закон Российской федерации от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ (с 

дополнениями и изменениями) 

5. «О ратификации Конвенции о правах инвалидов» - Федеральный закон Российской Федерации от 3 мая 2012 г. N 46-ФЗ 

9. «О государственной программе Российской Федерации «Доступная среда» на 2011 - 2015 годы» - Постановление 

Правительства РФ от 17 марта 2011 г. №175 

 

Ведомственные документы: 
1. "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» - Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 

2. «О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения) - Письмо Министерства образования 

Российской Федерации от 27.03.2000 № 27/901-6) 

3. «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами – 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06 

4. «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» - Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 года № 373 

5. Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. N 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

6. Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. N 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

7. СанПиН 2.4.2.3286-15 « Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по АООП для обучащихся с ОВЗ»(Постановление от 

10.07.2015г.) 

 

 

 

II. Общие сведения о ребенке : 

ФИО ребенка: Горин Родин Дмитриевич 

Возраст ребенка: 9 лет 

 Место жительства: РБ, с.Красноусольский, ул.Луговая, 24 

Мать: Горина Альбина Павловна 

Место работы - домохозяйка 

Отец: - 

Место работы/должность:   

 

I. Характеристика ребенка, составленная на основе психолого-педагогического обследования ребенка, 

проводимого специалистами образовательной организации, с целью оценки актуального состояния развития 

обучающегося. 

 

Заключение ГБУЗ Республиканская клиническая психиатрическая больница г.Уфа: Легкая умственная отсталость 

сложного генеза с выраженными эмоционально-волевыми нарушениями. Аграфия, Алексия  Последствия органического 

поражения ЦНС. Грубая ЗПР с аутистическим спектром. 

Горин Родион проживает в неполной семье. С ребенком проживают мама и бабушка. Он единственный ребенок. Семья 

проживает в  частном доме с общей площадью 67,3 кв.м. Состояние комнат хорошее. Дома тепло, уютно. Ребенку созданы 
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необходимые условия для благополучного проживания и развития. Вещи , игрушки разложены аккуратно. Ребенок обеспечен  

питанием, одет чисто, опрятно. 

Все члены семьи хорошо  контактируют друг с другом, взаимоотношения положительные. 

 Родион  реагирует на имя, понимание обращённой речи достаточно развиты. Артикуляционная моторика развита 

недостаточно. Языковые средства сформированы не полностью, речь недостаточно развита. Некоторые звуки произносятся 

неправильно. 

 Основные двигательные навыки сформированы. Координация движений затруднена, спуск и подъем по лестницам 

только придерживаясь за перила или с опорой на взрослого. Даже незнаительные физические нагрузки даются Родиону с 

большим трудом.  Мальчику нравятся сенсорные игры (тактильные ощущения), привлекают внимание яркие предметы. 

Особенно проявяляет интерес к пазлам.  

 Эмоциональное состояние ребенка неустойчивое. Родион отличается пониженной работоспособностью, быстро 

утомляется. Часто проявляет агрессию, бывает капризен и плаксив.  

Контакт глаз наладить удается. Уровень развития мышления предметно-действенный сформировано очень слабо, методом проб 

практически не владеет.  Все психические процессы развиты слабо. Внимание непроизвольное, крайне рассеянное, 

неустойчивое, трудно привлекаемое.  Задания  выполняет  с помощью взрослого. Запас сведений и представлений об 

окружающем мире существенно сужен. Отмечается значительное недоразвитие восприятия и памяти.  Общемоторное развитие 

нарушено.  

Взаимоотношения со сверстниками: со сверстникам не контактирует, т.к. на домашнем обучении. Круг общения составляют 

двоюродные братья и сестры, с которыми Родион хорошо контактирует. 

Взаимоотношения с педагогом: встречает с улыбкой, доброжелательно. Инструкции взрослого понимае, но выполняет по 

настроению. 

Особенности социальных контактов: низкая познавательная активность, плохо развитая речь. 

Трудности в освоении норм поведения: усвоены недостаточно. 

Особенности различных видов деятельности 

Родион часто отказывается от занятий. При усталости закрывает книжку, или отодвигает все предметы от себя, оставляет 

рабочее место,  показывая этим, что больше заниматься не хочет. 

Продуктивные виды деятельности: навыки и умения не соответствуют возрасту. Во всех видах деятельности требуется 

помощь и постоянный контроль со стороны взрослого. На индивидуальных занятиях работает по настроению.  

Навыки самообслуживания: в основном все за ребенка делает мама. Навыки самообслуживания сформированы не полностью. 

Ориентируется в знакомой ситуации. 

Хозяйственно-бытовой труд (ст.возраст): участие не принимает. Но может принести свой стульчик для занятий с кухни в зал 

(к месту учебы). Рабочее пространство к занятиям готовит мама. 

В виду недостаточной сформированности произвольной активности нуждается в контроле со стороны взрослого. В 

интеллектуальном развитии выявляется грубое отставание темпа психического развития. 

Трудности в обучении: В связи с сочетанным дефектом развития обучается по 2 ФГОС с УО(ИН). 

Рекомендации ПМПК: АОП начального общего образования для обучающихся с нарушениями интеллекта, вариант 8.1. 

Индивидуальное обучение на дому, при наличии справки от врача.  

 Основной задачей обучения и воспитания является подготовка его к самостоятельной жизни, что предполагает 

развитие умения ориентироваться в окружающей обстановке, конструктивно общаться с людьми, овладение простейшими 

трудовыми навыками, развитие эмоциональной сферы. 

Приоритетные образовательные предметы: 

1. Речевая практика.  

2. Русский язык. 

3. Математика. 

4. Чтение. 

5.  Мир природы и человека. 

6. Физкультура. 

7. Музыка. 

8. Ручной труд 

9. Изобразительное искусство. 

10. Коррекционно-развивающие занятия. 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

II. Учебный план 

для индивидуального обучения на дому 

Учебные предметы Количество часов в 

нед./количество 

часов в год 

1. Речевая практика 0,5/17 

2. Математика 2/68 

3.Русский язык 2/68 

3. 4.Чтение 1/34 

4. 5.Мир природы и человека 1/34 

6. Музыка 0,25/9 

7. Изобразительная деятельность 0,25/9 

8. Физкультура 0,25/9 

8. 9.Ручной труд 0,25/9 

9. 10.Коррекционные занятия 0,5/17 

 

III. Содержание образования СИПР 

Базовые учебные действия. 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, умственной отсталостью, с ТМНР 

направлена на формирование готовности ребенка к овладению содержанием СИПР и включает следующие задачи: 

1. Подготовка ребенка к нахождению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию: 

садиться за стол и вставать  со звонком;  

пользоваться учебной мебелью и школьными принадлежностями;  

организовывать рабочее место;  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

2. Формирование учебного поведения: 

Формирование и развитие учебной мотивации и учебного поведения, адаптация к условиям школьной среды, умение выполнять 

действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

В течение определенного периода времени, 

От начала до конца, 

С заданными качественными параметрами. 

 

1. Программа предмета "Речевая практика» 

Пояснительная записка 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и 

невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

 

Содержание предмета «Альтернативная коммуникация» 

Аудирование и понимание речи 

Дикция и выразительность речи 

Базовые  формулы  речевого  общения  (представлены  с  нарастанием  к  

материалу, изучавшемуся в 1 классе)  

Базовые учебные действия  

Личностные учебные действия: осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе 

и обществе. 
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Коммуникативные учебные действия  

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: вступать в контакт и работать в коллективе 

(учитель -  ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель - класс); использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем,  обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать 

инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации; 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: входить и выходить из учебного помещения со 

звонком; ориентироваться в пространстве класса; пользоваться учебной мебелью; адекватно использовать ритуалы школьного 

поведения (поднимать руку, вставать и выходить из за парты и т. д.); работать с учебными принадлежностями и организовывать 

рабочее место; передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; активно участвовать в деятельности, 

контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; соотносить свои действия и их результаты с заданными 

образцами принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: выделять существенные, общие и 

отличительные свойства предметов; устанавливать видородовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на наглядном материале; пользоваться знаками, символами, предметами - заместителями; 

читать; писать; наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях). 

 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного курса 

«Речевая практика». 

Личностные результаты  

 Осознание  себя  как  ученика, заинтересованного  посещением  школы,  обучением, занятиями,  как  члена  семьи, 

одноклассника, друга; 

 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 

 Положительное  отношение  к  окружающей действительности,  готовность  к  организации  взаимодействия  с  ней  и 

эстетическому  ее  восприятию; 

 Целостный,  социально  ориентированный взгляд  на  мир  в  единстве  его  природной  и  социальной  частей; 

 Понимание  личной  ответственности  за  свои  поступки  на 

основе  представлений  об  этических  нормах  и  правилах  поведения  в современном обществе; 

 Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

 участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

 восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой на иллюстративный 

материал; 

 выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец чтения учителя; 

 участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 

 ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

 понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы на вопросы; 

 понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы учителя; 

 выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи учителя и анализ речевой ситуации; 

 активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

 высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, прощания, извинения и т. п.), 

используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

 участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

 составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 
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2. Программа курса "Математика" 

Пояснительная записка 

Целью обучения по данному курсу является линия развития личности ученика средствами предмета: 

 Формировать и преобразовывать получаемый учеником элементарный математический и конструктивный 

опыт путем активного, преднамеренного, осознанного овладения ими физической и социальной картиной мира, необходимой 

для социально-бытовой адаптации. 

 

Содержание курса "Математика" 

Планируемые результаты освоения обучающимися 

учебного предмета «Математика»  второго года обучения 

1.1. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета  

Программа обеспечивает достижение обучающимися  следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

1.1.1. Личностные результаты 

 умение соблюдать правила поведения на уроке математики при организации отдельных видов образовательной 

деятельности;  

 положительное отношение к изучению математики, желание выполнить учебное задание хорошо (правильно); 

 умение отвечать на вопросы учителя, поддержать диалог с учителем и сверстниками на уроке математики; 

 доброжелательное отношение к учителю и другим обучающимся, желание оказать помощь одноклассникам в учебной 

ситуации; 

 умение выполнять под руководством учителя учебные действия в практическом плане, на основе пошаговой 

инструкции по выполнению математической операции; 

 умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, опираясь на вопросы учителя; 

 начальные навыки работы с учебником математики: нахождение на странице  учебника задания, указанного учителем;  

 использование иллюстраций, содержащихся в учебнике, в качестве образца для организации практической 

деятельности с предметами или  выполнения задания в тетради;  

 понимание записей с использованием математической символики, содержащихся в учебнике или иных дидактических 

материалах, умение их прочитать и использовать для выполнения практических упражнений (с помощью учителя); 

 умение с помощью учителя отразить в собственной речи предметные отношения с использованием математической 

терминологии (на основе анализа реальных предметов, предметных совокупностей или их иллюстраций); 

 умение отразить в записи с использованием математической символики предметные отношения (на основе анализа 

реальных предметных совокупностей или их иллюстраций);   

 умение прислушиваться к мнению учителя, сверстников и корригировать в соответствии с этим свои действия при 

выполнении учебного задания; 

 умение принять оказываемую помощь в выполнении учебного задания; 

 умение с помощью учителя рассказать о пошаговом выполнении учебного действия с использованием математической 

терминологии (в форме отчета о выполненном действии); 

 оценка результатов своих действий по выполнению учебного задания (правильно – неправильно) и действий 

одноклассников, производимая совместно с учителем; 

 начальные умения использования математических знаний при ориентировке в ближайшем социальном и предметном 

окружении; 

 начальные навыки применения математических знаний в самообслуживании и доступных видах  хозяйственно-

бытового труда; 

 отдельные начальные представления о семейных ценностях, бережном отношении к природе, своему здоровью, 

безопасном поведении в помещении и на улице. 
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1.2. Метапредметные результаты  

а) регулятивные базовые учебные действия: 

 соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

 умение выполнять под руководством учителя учебные действия в практическом плане, на основе пошаговой 

инструкции по выполнению математической операции;  

 соотносить совместно с учителем свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности;  

 прислушиваться к мнению учителя, сверстников и корригировать в соответствии с этим свои действия при 

выполнении учебного задания;  

 принимать оказываемую помощь в выполнении учебного задания;  

 умение рассказать с помощью учителя о пошаговом выполнении учебного действия с использованием математической 

терминологии (в форме отчета о выполненном действии);  

 оценка результатов своих действий по выполнению учебного задания (правильно – неправильно) и действий 

одноклассников, производимая совместно с учителем. 

б) познавательные  базовые учебные действия: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;  

 устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; пользоваться знаками, 

символами, предметами-заместителями;  

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;  

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать устное высказывание, иллюстрацию, 

элементарное схематическое изображение, предъявленных на бумажных и электронных носителях). 

в) коммуникативные базовые учебные действия  

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель − ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель − класс);  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию; сотрудничать (конструктивно взаимодействовать) с учителем и 

сверстниками;  

 доброжелательно относиться к учителю и сверстникам  

 

1.3. Предметные результаты. 2 класс 

Минимальный уровень 

 образовывать, читать, записывать, откладывать на счётах числа второго десятка; 

 считать по единице и равными числовыми группами ( по 2, по 5, по 3, по 4) в пределах 20 в прямом и обратном 

порядке; 

 сравнивать числа в пределах 20 ( однозначные с двухзначными, двузначные с двузначными); 

 использовать при сравнении чисел знаки «<», «>», « =»; 

 пользоваться таблицей состава чисел второго десятка из десятков и единиц; 

 записывать числа, выраженные одной единицей измерения ( стоимости, длины, времени); 

 определять время по часам с точностью до часа; 

 складывать и вычитать числа в пределах 20 без перехода через разряд (в том числе в два действия); 

 решать простые примеры с числами, выраженными одной единицей измерения ( длины, стоимости, времени); 

 решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц; 

 решать задачи в два действия; 

 показывать, называть стороны, углы, вершины в треугольнике, квадрате, прямоугольнике; 

 измерять отрезки и строить отрезок заданной длины; 

 строить луч, произвольные углы, прямой угол с помощью чертёжного угольника; 
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 строить треугольники, квадраты, прямоугольники по точкам (вершинам). 

Достаточный уровень 

 образовывать, читать, записывать, откладывать на счётах числа второго десятка; 

 считать по единице и равными числовыми группами (по 2, по 5, по 3, по 4) в пределах 20 в прямом и обратном 

порядке (по 3 и по 4 не обязательно); 

 сравнивать числа в пределах 20 ( использовать при сравнении чисел знаки не обязательно; при сравнении  двузначных 

чисел с двузначными возможна помощь учителя); 

 пользоваться таблицей состава чисел второго десятка из десятков и единиц; 

 записывать числа, выраженные одной единицей измерения (стоимости, длины, времени); 

 определять время по часам с точностью до часа; 

 складывать и вычитать числа в пределах 20 без перехода через разряд (в одно действие, возможно с помощью 

счётного материала); 

 решать простые примеры с числами, выраженными одной единицей измерения (длины, стоимости, времени); 

 решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и разности (остатка) (самостоятельно); 

 решать   задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц (с помощью учителя); 

 показывать, называть стороны, углы, вершины в треугольнике, квадрате, прямоугольнике; 

 измерять отрезки и строить отрезок заданной длины; 

 строить луч, произвольные углы, прямой угол с помощью чертёжного угольника ( возможна помощь учителя); 

 строить треугольники, квадраты, прямоугольники по точкам (вершинам) с помощью учителя. 

2.  Содержание учебного предмета «Математика» 2 класс 

Нумерация  

Нумерация чисел в пределах 10  

Сравнение чисел в пределах 10 с использованием знаков равенства (=) и сравнения (>, <). Установление отношения «равно» с 

помощью знака равенства (5 = 5). Установление отношений «больше», «меньше» с помощью знака сравнения (5 > 4; 6 < 8). 

Упорядочение чисел в пределах 10.  

Нумерация чисел в пределах 20  

Числовой ряд в пределах 20 в прямой и обратной последовательности. Получение следующего числа в пределах 20 путем 

увеличения предыдущего числа на 1; получение предыдущего числа путем уменьшения числа на 1.  

Счет в пределах 20 (счет по 1 и равными числовыми группами по 2, 3). Счет в заданных пределах. Сравнение чисел в пределах 

20, в том числе с опорой на их место в числовом ряду.  

Единицы измерения и их соотношения  

Единица измерения (мера) длины – дециметр (1 дм). Соотношение: 1 дм = 10 см. Сравнение длины предметов с моделью 1 дм: 

больше (длиннее), чем 1 дм; меньше (короче), чем 1 дм; равно 1 дм (такой же длины). Измерение длины предметов с помощью 

модели дециметра. Чтение и запись чисел, полученных при измерении длины двумя мерами (1 дм 2 см).  

Единица измерения (мера) времени – час (1 ч). Прибор для измерения времени – часы. Циферблат часов, минутная и часовая 

стрелки. Измерение времени по часам с точностью до 1 ч. Половина часа (полчаса). Измерение времени по часам с точностью 

до получаса.  

Сравнение чисел, полученных при измерении величин одной мерой: стоимости, длины, массы, емкости, времени (в пределах 

20).  

Арифметические действия   
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Название компонентов и результатов сложения и вычитания.  

Увеличение и уменьшение на несколько единиц данной предметной совокупности и предметной совокупности, сравниваемой с 

данной. Увеличение и уменьшение числа на несколько единиц.  

Сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода через десяток. Переместительное свойство сложения. Сложение 

однозначных чисел с переходом через десяток путем разложения второго слагаемого на два числа. Вычитание однозначных 

чисел из двузначных путем разложения вычитаемого на два числа. Таблица сложения на основе состава двузначных чисел (11–

18) из двух однозначных чисел с переходом через десяток, ее использование при выполнении вычитания однозначного числа из 

двузначного.  

Нахождение значения числового выражения без скобок в два арифметических действия (сложение, вычитание).  

Нуль как компонент сложения (3 + 0 = 3, 0 + 3 = 3).  

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении величин одной мерой: стоимости, длины, массы, емкости, времени.  

Деление на две равные части (поровну) на основе выполнения практических действий с предметными совокупностями.  

Арифметические задачи  

Краткая запись арифметической задачи.  

Простые арифметические задачи на увеличение, уменьшение числа на несколько единиц (с отношением «больше на …», 

«меньше на …»).  

Составление задач на увеличение, уменьшение числа на несколько единиц по предложенному сюжету, готовому решению, 

краткой записи.  

Составные арифметические задачи в два действия.  

Геометрический материал 

Сравнение отрезков по длине. Построение отрезка, равного по длине данному отрезку (такой же длины). Сравнение длины 

отрезка с 1 дм. Измерение длины отрезка в дециметрах и сантиметрах, с записью результатов измерений в виде числа с двумя 

мерами (1 дм 2 см).  

Луч. Построение луча.  

Угол. Элементы угла: вершина, стороны. Виды углов: прямой, тупой, острый. Построение прямого угла с помощью чертежного 

угольника.  

Четырехугольники: прямоугольник, квадрат. Элементы прямоугольника, квадрата: углы, вершины, стороны. Свойства углов, 

сторон.  

Элементы треугольника: углы, вершины, стороны.  

Построение треугольника, квадрата, прямоугольника по точкам (вершинам) на бумаге в клетку. 

 

 

 

3. Программа курса "Мир природы и человека" 

Пояснительная записка 

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР является 

расширение представлений об окружающем природном мире. Подобранный программный материал по предмету рассчитан на 

формирование у обучающегося представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения к природе. 

Задачи: 
-формировать первоначальные представления о природе, объектах и явлениях живой и неживой природы; 

-вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, к явлениям природы); 

-создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования усвоенного речевого материала в быту, в 

играх, в самообслуживании и в повседневной жизни; 

-формировать и расширять словарный запас , связанный с содержанием эмоционального, бытового, предметного, игрового, 

трудового опыта; 
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-знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического экспериментирования; 

-формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь); 

-формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные; строение тела, способ передвижения, 

питание); 

-развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и 

на вкус (исходя из целесообразности и безопасности); 

-закреплять полученные представления в процессе различных видов доступной учащимся социально-бытовой деятельности. 

Наряду с вышеуказанными задачами на уроках «Окружающий природный мир» решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников: 

-развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

-развитие зрительного восприятия; 

-развитие зрительного и слухового внимания; 

-развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

-формирование и развитие реципрокной координации; 

-развитие пространственных представлений; 

развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации 

 

Содержание курса"Окружающий природный мир" 

 

 

Планируемые 

результаты 

усвоения курса: 

Основные требования 

к знаниям и умениям 

учащихся 

Учащиеся должны 

уметь: 

1- й уровень 

 

1. правильно называть изученные объекты и явления; 

2. различать 3-4 комнатных растений, их части, осуществлять уход за комнатными растениями; 

3. различать наиболее распространенные овощи и фрукты; объяснять, где они растут, как используются человеком; 

4. различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, образ жизни; 

5. выполнять элементарные гигиенические правила; 

6. различать признаки времен года, объяснять причину сезонных изменений в природе; 

2- уровень 

7. называть изученные объекты и явления; 

8. различать 2-3 вида комнатных растений, называть части растений; 

9. ухаживать за комнатными растениями; 

10. различать наиболее распространенные овощи и фрукты; 

11. различать изученных диких и домашних животных, рыб; 

12. различать признаки времен года; 

13. выполнять элементарные гигиенические требования, правила приема и пищи. 

 

4. Программа курса "Изобразительное искусство" 

Пояснительная записка 

Цель: развитие самостоятельности, заинтересованности к предлагаемым заданиям, создание положительного эмоционального 

состояния, обеспечение игровой мотивации детской деятельности. 

№ п/п Раздел тем Количество 

часов 

1 Сезонные изменения в природе. 20 

2 Живая природа. 2 

3 Неживая природа. 7 

4 Животные 2 

5 Человек 3 

 Итого 34 
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Формирование прослеживающей функции глаза, развитие кожно-мышечного анализатора, тактильных ощущений, слухового, 

зрительного восприятия, развитие специфических манипуляций, формирование сенсорных эталонов цвета, величины, формы. 

Развитие способности фиксировать взгляд на ярких изображениях, различиях предметов по величине, цвету, форме.  

 

Содержание курса "Изобразительное искусство" 

Лепка. Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин. Разминание пластилина. Отрывание  кусочка  материала от 

целого куска. Откручивание  кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание 

кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). 

Катание  шарика на доске (в руках). Получение формы путем выдавливания формочкой. Сгибание колбаски в кольцо. 

Закручивание колбаски в жгутик. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами).   

Аппликация. Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги.Скручивание листа 

бумаги.  

Рисование. Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, , 

кисти, емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования фломастером. Соблюдение 

последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, обмакивание ворса кисти в краску, 

рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием 

примакивания. Выбор цвета для рисования. Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. 

Закрашивание всей поверхности бумаги. Заполнение контура точками. Рисование с использованием нетрадиционных техник: 

«по - сырому», эстамп. 

 

Планируемые результаты освоения программы: 

- формировать интерес к доступным видам изобразительной деятельности 

- умение использовать инструменты с прямой помощью взрослого и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности 

- получение положительных эмоций от изобразительной деятельности 

- формирование доступных сенсорных эталонов  

 

Предметные результаты: 

- различать материалы и инструменты, используемые для рисования (лист, кисточку, баночку, карандаш) 

- оставлять графический след на бумаге, доске 

- рисовать карандашом, кистью 

- собирать изображение объекта из нескольких деталей (двух) 

- разминать тесто, пластилин, глину 

- отрывать, откручивать, отщипывать, отрезать кусочек материала от целого куска 

- лепить предмет из одной и нескольких частей. 

 

 

-  

5. Программа курса "Физкультура" 

Пояснительная записка 

Общая характеристика учебного предмета 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с 

общеразвивающей направленностью. В процессе  овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются 

физические качества, осваиваются  определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. Важнейшим требованием к программе по физической культуре является  обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подхода к  обучающимся с ОВЗ с учетом состояния здоровья, пола, физического 

развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдение гигиенических 

норм. 

  Конкретными учебными и коррекционно-воспитательными задачами физического воспитания в школе для детей с 

нарушением интеллекта являются: 

*  укрепление здоровья и закаливание организма,  

* формирование правильной осанки; 

* формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений и навыков, таких как сила, быстрота, 

выносливость, ловкость и др.; 

*  коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, воспитание культуры санитарно-гигиенических 

навыков, поддержание 

    устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

*  формирование познавательных, эстетических, нравственных интересов на материале физической культуры и спорта; 

 * воспитание устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, смелости,  

*  умения преодолевать трудности; 

В программу включены следующие разделы: гимнастика, легкая атлетика, подвижные игры.  

В раздел « Гимнастика» включены физические упражнения,  которые позволяют воздействовать на различные звенья опорно-

двигательного аппарата. На занятиях учащиеся должны овладеть доступными им навыками в простейших видах построений. 
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Построения и перестроения для данной категории детей трудны, так как они забывают свое место в строю, теряются при новом 

построении. Упражнения общеразвивающего и корригирующего характера дают возможность воздействовать как на весь 

организм в целом, так и на определенные ослабленные группы мышц. Наряду с упражнениями, предусматривающими исходное 

положение стоя, сидя, выполняют упражнения и их положения лежа для разгрузки позвоночника. Физическая нагрузка 

регулируется учителем соответствующим подбором упражнений, изменением исходных положений, числом повторений, 

интенсивностью и последовательностью их выполнения. В отличии от программы общеобразовательной школы в 

самостоятельный раздел выносятся общеразвивающие и корригирующие упражнения, а так же дыхательные упражнения, так 

как они способствуют коррекции нарушения дыхания. Упражнения для укрепления мышц кистей рук способствуют успешному 

овладению письмом. Упражнения для формирования и коррекции осанки помогают ребенку правильно держать свое тело сидя, 

стоя, при ходьбе. На занятиях гимнастикой дети должны овладеть навыками лазания и пере лазания. Упражнения на 

сохранение равновесия способствуют развитию вестибулярного аппарата, выработке координации движений, ориентировке в 

пространстве. Упражнения на поднимание и перемещение грузов имеют прикладной характер (правильный захват, умение 

нести, мягко опускать). 

Раздел « Легкая атлетика» включает ходьбу, бег, прыжки и метание мяча. Обучение элементам легкой атлетики и их 

совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей двигательных качеств. Особое место в данном разделе 

уделено метанию мяча. При выполнении этих упражнений у детей развиваются умение и ловкость действий с мелкими 

предметами. 

Важным разделом программы является « Игры».  Включенные в программу подвижные игры направлены на развитие 

физических качеств  детей, внимания, памяти и т.д. 

 

Планируемые результаты освоения программы  

Минимальный уровень 

- восприятие собственного тела; 

- освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в том числе с 

использованием технических средств); 

- умение радоваться успехам: прыгнул, пробежал и др 

Достаточный уровень 

- осознание своих физических возможностей и ограничений; 

- совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 

- освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей. 

 

 

6. Программа курса "Коррекционно-развивающие занятия" 

Основные цели и задачи коррекционного обучения: 

1. Развитие всех психических функций и познавательной деятельности в процессе обучения и коррекция их недостатков. 

2.Формирование представлений о себе как «я», значимой и 

равноправной личности для окружающих. 

3.Формирование коммуникативных умений и социальных 

контактов с окружающими людьми, адекватного поведения в социальной среде. 

4.Формирование социально-бытовых, трудовых умений и навыков, обеспечивающих жизнедеятельность; 

5.Бытовая ориентация и социальная адаптация - как итог всей работы. 

 

Пояснительная записка 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому 

формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного 

возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима 

специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. 

Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в 

произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

 Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и 

материалами. 

 Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», «Действия с предметами». 

 

 Содержание курса коррекционных занятий " Предметно-практические действия." 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала 

формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в 

дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой 

деятельности, самообслуживании. 

Формы организации учебного процесса: 

Принцип построения уроков–занятий – коммуникативный, основанный на предметно-практической деятельности. 
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Организация и проведение уроков по предметам строится таким образом, чтобы были задействованы три составляющие 

деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. Уроки-занятия включают в себя практические упражнения. 

Последовательность использования упражнений: 

 практические упражнения; 

 упражнения с картинками; 

Виды деятельности учащегося на уроке: 

- наблюдение; 

- упражнения – по подражанию, по инструкции: двигательные, аудиально-визуальные (слушание, показ), ритмические; 

- игры-имитации, жестово-образные игры; 

- раскрашивание,; 

- предметно-практическая деятельность. 

Планируемые результаты освоения курса  

"Предметные результаты: 

Минимальный уровень 

 знание правил организации рабочего (сохранять порядок на рабочем месте); 

 умение выполнять простые движения. 

 умение перекладывать предметы; 

 умение выполнять сложные движения. 

 

Личностные результаты: 

1) овладение начальными навыками предметно-практической деятельности; 

2) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности. 

 

7. Программа курса «Музыка». 

Общая характеристика учебного предмета: 
Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, развитие музыкальности 

учащихся. Под музыкальностью подразумеваются умения и навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это умение 

слушать музыку, слухоречевое координирование, точность интонирования, умение чувствовать характер музыки и адекватно 

реагировать на музыкальные переживания, воплощённые в ней, умение различать такие средства музыкальной 

выразительности, как ритм, темп, динамические оттенки, ладогармонические особенности, исполнительские навыки. 

Исходя из целей музыкального воспитания выделяется комплекс задач, стоящих перед преподавателем на уроках 

музыки и пения. 

Задачи образовательные: 

- формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а также в процессе собственной 

музыкально-исполнительской деятельности; 

- формировать музыкально-эстетический словарь; 

- формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности; 

- совершенствовать певческие навыки; развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную 

память и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки. 

Задачи воспитывающие: 

- помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия музыкальной деятельностью; 

- способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения; 

- содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими, развивать 

эмоциональную отзывчивость; 

- активизировать творческие способности. 

Задачи коррекционно-развивающие: 

- корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 

- корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 
Программа рассчитана на один год обучения (на 34 часа, 1 час в неделю.) 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Закрепление певческих навыков и умений на материале, пройденном в предыдущих классах, а также на новом материале. 

Исполнение песенного материала в диапазоне до1 — до2. Дальнейшая работа над чистотой интонирования и выравниванием 

звучания на всём диапазоне. Развитие умения правильно интонировать выученные песни в составе группы и индивидуально. 

Совместное согласованное пение. Одновременное начало и окончание исполнения. Развитие артикуляционного аппарата, 

умения правильно формировать гласные и отчётливо произносить согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в 

зависимости от смыслового отношения слова в тексте песни. 

 

8. Программа курса «Русский язык» 
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 В начальном обучении предмет «Русский язык» занимает ведущее место, так как направлен на формирование функциональной 

грамотности и коммуникативной компетенции младших школьников, при этом значение и функции предмета «Русский язык» 

(письмо и развитие речи)   носят универсальный, обобщающий характер, поскольку успехи в изучении русского языка во многом 

определяют успешность всего школьного обучения. Программа построена  по концентрическому принципу, а также с учётом 

преемственности планирования на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в 

течение года, а далее дополнять их новыми сведениями. 

           Основной целью курса являются формирование и совершенствование знаний, умений, навыков, владение языком в 

разных сферах речевого общения. 

Задачи: 

          Обучать навыкам грамотного письма и культуры речи. 

          Заложить основы для овладения устной и письменной речи. 

          Формировать основные орфографические и пунктуационные 

          Развивать познавательную деятельность школьников, способствовать коррекции мышления, их умственному и речевому 

развитию. 

          Воспитывать любовь к родному языку и его изучению, эстетическое отношение к языку и речи. 

           В младших классах умственно отсталым школьникам даются самые элементарные сведения по грамматике, усвоение 

которых важно для выработки у них достаточно осмысленного отношения к основным элементам языка. Овладение 

элементарными знаниями по грамматике прежде всего необходимо для приобретения практических навыков устной и 

письменной речи, формирования основных орфографических и пунктуационных навыков, в воспитании интереса к родному 

языку. Учащиеся должны приобрести ряд грамматических умений в области фонетики, морфологии и синтаксиса. Обучение 

грамматике способствует их умственному и речевому развитию. 

          Обучение грамматике будет действенным при установлении тесной связи между изучением ее элементов и речевой 

практикой учащихся. 

         Умения анализировать, обобщать, группировать, систематизировать даже элементарный языковой материал, давать 

простейшие объяснения должны способствовать коррекции мышления, развитию познавательной деятельности школьников. 

 Программа по грамматике, правописанию и развитию речи включает разделы: «Звуки и буквы», «Слово», «Предложение», 

«Связная речь». 

       На каждом году обучения по всем разделам программы определяется уровень требований, учитывающий умственные и 

возрастные возможности школьников. 

        Содержание программы 

 На основании  Примерной программы специальной коррекционной образовательной школы VIII вида под редакцией 

В.В. Воронковой 2010 года издания, учащиеся усваивают: 

Звуки и буквы  

           Звуки гласные и согласные, их различение. 

           Гласные ударные и безударные. Их различение в двухсложных словах.     Постановка знака ударения. 

           Слова с гласной э. 

           Слова с буквами и и й, их различение. 

           Слова с гласными и, е, ю, я в начале слова и после согласных. 

           Слова звонкие и глухие, артикулярносходные, свистящие и шипящие, аффрикаты, их различение на слух и в 

произношении.        Написание слов с этими согласными. 

            Согласные твердые и мягкие, их различение на слух и в произношении. Обозначение мягкости согласных буквами и, е, 

ю, я. 

            Буква ь для обозначения мягкости согласных в конце слова. 

            Практические упражнения в чтении и написании слов с разделительными ь и ъ. 

Слово  

Изучение слов, обозначающих предметы: 

 называние предметов и различение их по вопросам кто? что?; 

 называние одного предмета и нескольких одинаковых предметов; 

 различение основных частей хорошо знакомых предметов; 

 сравнение двух предметов и определение признаков различия и сходства. 

 Умение различать слова по их отношению к родовым категориям. 

 Большая буква в именах, фамилиях людей, в кличках животных. 

Изучение слов, обозначающих действия: 

 называние действий предметов по вопросам что делает? что делают?;  

 группировка действий по признаку их однородности; 
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 различение предметов по их действиям; 

 умение согласовывать слова, обозначающие действия, со словами, обозначающими предметы. 

Знакомство с предлогом как отдельным словом. Раздельное написание предлога со словом, к которому он относится. 

          Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне, взятых из словаря учебника.             

Предложение  

           Практическое знакомство с построением простого предложения: 

составление предложения по вопросу, картинке, на тему, предложенную учителем; 

заканчивание начатого предложения; 

составление предложения из слов, данных в нужной форме вразбивку; 

выделение предложения из текста. 

            Написание прописной буквы в начале предложения и точки в конце предложения. 

           Связная письменная речь  

(упражнения даются в процессе изучения всего программного материала  по русскому языку) 

            Расположение 2-3 коротких предложений в последовательном порядке. 

            Составление подписей к серии из 2-3 сюжетных картинок. 

            Правильное использование личных местоимений вместо имени существительного. 

  Письмо и чистописание  

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся 

Учащиеся должны уметь: 

 анализировать слова по звуковому составу, различать звуки гласные и согласные, согласные звонкие и глухие, р-л, 

свистящие и шипящие, аффрикаты, твердые и мягкие на слух, в произношении, написании; 

 списывать по слогам с рукописного и печатного текста; 

 писать под диктовку слова, написание которых не расходится с произношением, простые по структуре предложения, 

текст после предварительного анализа; 

 писать предложения с заглавной буквы; 

 составлять по заданию предложения, выделять предложения из речи и текста. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности 

школьников.    

Основные направления коррекционной работы: 

 развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

 развитие навыков каллиграфии; 

 развитие фонетико-фонематических представлений; 

 формирование умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

 развитие высших психических функций; 

 развитие речи, владение техникой речи; 

 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 

9. Программа курса «Чтение» 

 

Цель: Направленность уроков чтения на социализацию личности умственно отсталого ребёнка на коррекцию и развитие 

речемыслительных способностей детей, на формирование эмоционального отношения к действительности и нравственных 

позиций поведения 

Задачи: 

• воспитание у детей интереса к уроку чтения и к чтению как процессу; 

• формирование у них техники чтения: правильного (без искажения звукового состава слов и с правильным ударением) и 

выразительного чтения, обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом формирование у 

детей навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст вслух, шёпотом, а затем и про себя, осмысленно 

воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время 

коллективного анализа; 

• развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы учителя, спрашивать одноклассников о непонятных 

словах, делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, 

коллективно обсуждать предполагаемый ответ. 

Для чтения во 2 классах подбираются доступные для детей произведения устного народного творчества, рассказы и сказки 

русских и зарубежных писателей, доступные пониманию детей деловые и научно-популярные статьи. В основе расположения 



16 
 

произведений в книгах для чтения лежит тематический принцип. В каждом последующем продолжается и расширяется 

заявленная в предыдущем классе тематика, тем самым обеспечивается концентричность расположения учебного материала, 

создающая условия для пошагового расширения знаний и представлений, для регулярного повторения ранее усвоенных 

тем.Обучение чтению во 2 классе начинается с послебукварного периода. Задачи этого этапа: закреплять навыки плавного 

послогового чтения ранее усвоенных слоговых структур, учить читать новые слоговые структуры в словах, совершенствовать 

звуко-буквенный анализ отдельных слов. 

Продолжать работу над дикцией и выразительностью речи. Совершенствование техники чтения осуществляется 

последовательно на каждом году обучения.  

Постоянное внимание уделять формированию навыка правильного чтения, которым дети с нарушением интеллекта овладевают 

с большим трудом в силу особенностей психического развития, что затрудняет понимание содержания прочитанного и 

тормозит развитие темпа чтения. Переход на более совершенные способы чтения вслух осуществляется постепенно и проходит 

ряд этапов от аналитического (слогового) чтения к синтетическому (целым словом).  

Каждый из этапов развития навыков чтения имеет свои трудности и требует подбора специальных методов и приёмов 

обучения. Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа произведения, направленного на выяснение 

информации, заложенной в тексте, смысловых связей между описанными событиями и действиями героев. В процессе анализа 

произведения важно не нарушать непосредственного переживания детей за судьбы героев, добиваясь точности эмоционального 

восприятия за счёт выразительного чтения текста учителем и вопросов, помогающих адекватно оценивать психологическое 

состояние действующих лиц, напряжённость ситуации. От класса к классу возрастает уровень требований к самостоятельности 

учащихся в проведении разбора читаемого, в оценке поступков героев в мотивации этих поступков, в выделении непонятных: 

слов. Школьники овладевают умением правильно и последовательно пересказывать содержание несложного по фабуле 

произведения, учатся обмениваться мнениями по теме текста с привлечением собственного опыта. Такая работа обеспечивается 

подбором текстов, соответствующих интересам учащихся, и целенаправленными вопросами учителя. Для каждого года 

обучения определяется уровень требований к технике чтения, анализу текстов, навыкам устной речи. Как уже говорилось ранее, 

эти требования формируются по двум уровням, исходя из возможностей детей и динамики их продвижения. 

Содержание изучаемого предмета. Первое полугодие. 

Содержание чтения: короткие рассказы, стихотворения и загадки о жизни детей в семье, в школе, о школьных обязанностях, о 

дружбе и взаимопомощи, о временах года, о жизни животных и др. Примерные лексические темы (на весь 2 класс): «Осень 

пришла – снова в школу пора», «В гостях у сказки», «Почитаем — поиграем», «Животные рядом с нами», «Ой ты, зимушка-

зима», «Что такое хорошо и что такое плохо», «Весна идёт», «Чудесное рядом», «Лето красное». 

Техника чтения. Плавное чтение по слогам, без искажения звукового состава небольших, простых по содержанию и структуре 

слов и предложений, рассказов и стихотворений, тексты которых даны в послоговой разбивке. Чтение слогов и слов, 

включённых в таблицы, для закрепления и дифференциации слоговых структур, пройденных в 1 классе: 

• слогов и слов со стечением согласных; 

• слогов и слов с оппозиционными звуками; 

• слогов и слов с разделительными ь и ъ; 

• слогов и слов со сходными буквенными знаками. 

Совершенствование звуковой культуры речи: закрепление правильного звукопроизношения, развитие чёткой дикции на основе 

чтения слоговых структур и выполнения специальных упражнений; выразительное произнесение чистоговорок и коротких 

стихотворений вместе с учителем! Сознательное чтение. Ответы на вопросы по содержанию текста. Выборочное чтение слов и 

предложений по заданию учителя. Соотнесение слов и предложений с иллюстративным материалом. Разучивание небольших 

загадок, потешек и стихотворений с голоса учителя; воспроизведение их в игровой ситуации. 

Второе полугодие 

Содержание чтения: небольшие по объёму произведения устного народного творчества: сказки и отрывки из них: игровые 

песни; рассказы и стихотворения русских и зарубежных авторов на темы, связанные с жизнью и бытом детей, с окружающей их 

природой, с решением морально-этических проблем. 

Техника чтения. Чтение без искажения звукового состава слов с правильным ударением в них. Плавное чтение по слогам с 

постепенным переходом на чтение целыми словами двусложных слов с простыми слоговыми структурами. Предварительное 

чтение трудных слов текста (речевая зарядка). Соблюдение интонации конца предложения и пауз между предложениями. 

Выразительное чтение наизусть коротких стихотворений по образцу учителя. Сознательное чтение. Прослушивание текста с 

установкой на адекватное эмоциональное восприятие (кто из героев понравился; какой рассказ по настроению — весёлый или 

грустный; что было страшного в рассказе и т. д.).Знакомство с новыми словами с опорой на наглядные средства. Ответы на 

вопросы по содержанию прочитанного текста. Нахождение в тексте предложений, подтверждающих правильность ответа. 

Установление с помощью учителя простых смысловых связей между событиями и поступками героев Соотнесение 

предложений и абзацев текста с иллюстративным материалом. Элементарная оценка прочитанного: хороший или плохой 

поступок, хорошее или плохое событие (почему?). Опора в оценке на собственный опыт. Соотнесение содержания и его 

заглавия. Использование наводящих вопросов для выяснения главной мысли произведения («Хорошо или плохо поступили 

мальчики, не отогнав большую собаку от маленького котёнка?). 
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Развитие речи. Выработка умения правильно строить предложения при ответе на вопросы. Правильное интонирование 

предложений по образцу учителя. Передача содержания произведения по вопросам учителя или по заданиям в книге для 

чтения. Пересказ с опорой на картинно-символический план к каждому предложению, на серию сюжетных картинок или 

меловой рисунок на доске. Разучивание небольших стихотворений с голоса учителя, выразительное их чтение по подражанию. 

Внеклассное чтение 

Чтение детских книг учителем с обязательным рассматриванием иллюстраций. Запоминание названия книги, её автора и 

основного содержания (о чём или о ком книга).Самостоятельное чтение книг из классной библиотечки. Мотивация 

самостоятельного чтения: предоставление выбора книги по желанию ученика, организация игры с наглядным отражением её 

результатов, драматизация прочитанного, участие в праздниках детской книги. Основные требования к умениям учащихся за 

год. 

10. Программа курса «Ручной труд» 

Учебный предмет «Технология» исключительно важен для развития умственно отсталых детей. Главной специфической чертой 
уроков по технологии является то, что они строятся на уникальной психологической и дидактической базе – предметно-
практической деятельности, которая обеспечивает реальное включение в образовательный процесс различных компонентов 
личности – интеллектуального, эмоционально-эстетического, духовно-нравственного, физического в их единстве, что создает 
условия для гармонизации развития, сохранения и укрепления психического и физического здоровья подрастающего 
поколения. 
      В результате освоения предметного содержания  у учащихся с умственной отсталостью предполагается формирование 

универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных),  позволяющих достигать предметных, 

метапредметных и личностных результатов. Образовательные,  воспитательные и коррекционно-развивающие  задачи 

обучения технологии решаются комплексно.  
 Деятельностный подход – основной способ получения знаний. 
В результате освоения предметного содержания  у учащихся должны сформироваться как предметные, так и общие учебные 

умения, а также способы познавательной деятельности. Такая работа может  эффективно осуществляться только в том случае, 

если ребёнок будет  испытывать мотивацию к деятельности, для него будут не только ясны рассматриваемые знания и 

алгоритмы действий, но и представлена интересная возможность для их реализации.  
Предполагается, что образовательные и воспитательные задачи обучения технологии будут решаться комплексно. Учитель 

имеет право самостоятельного выбора технологий, методик и приёмов педагогической деятельности, однако при этом 

необходимо понимать, что необходимо эффективное достижение целей, обозначенных федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования. 

Овладение даже элементарными понятиями требуют от умственно отсталого ребенка достаточно высокого уровня развития. 

  Для   пробуждения   у   учащихся   интереса   к   предмету  необходимо  использовать   дидактические   игры,   игровые   

приемы, занимательные упражнения, создаются увлекательные для детей ситуации. Используются предметные пособия: схемы, 

чертежи, рисунки и иллюстративные таблицы  и пособия.  

 Задачи: 

- формировать организационные умения и навыки; 

- расширять сведения о материалах и инструментах; 

- обучать доступным трудовым приемам; 

- воспитывать положительные качества личности, уважение к людям труда. 

     Наряду с этими задачами на уроках технологии решаются и задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности 
школьников.  Коррекционная работа выражается в формировании умений: 
-ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 
-предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления 
поделки, определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения); 
-контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готовых изделий). 
В процессе обучения осуществляется исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, 
воображения, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики 
рук. 
     Вся работа на уроках  носит целенаправленный характер, способствует развитию самостоятельности учащихся при 
выполнении трудовых заданий, подготавливает их к общетехническому труду, который осуществляется на базе школьных 
мастерских. 
Учебный материал в программе распределен по годам обучения с учетом возрастных и психофизических особенностей детей с 

нарушением интеллекта. 

      Предусмотрены следующие виды работы: 

- работа с глиной и пластилином; 

- работа с природными материалами; 

- работа с бумагой и картоном; 

- работа с текстильными материалами; 

 

 

VI. Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 

В разработке и реализации СИПР участвуют специалисты:  

-учитель , прошедший переподготовки  по курсу «Олигофренопедагогика»; 

-психолог; 

-социальный педагог. 

А также родители ребенка.  
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В реализации курса «Сенсорное развитие» участвуют также специалисты     "Реабилитационного центра для детей с 

ограниченными возможностями здоровья» городского округа города Уфа Республики Башкортостан».  

 

VII.Программа сотрудничества с семьей обучающегося 

 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов 

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. 

Программа обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-инвалида путем организации и проведения различных 

мероприятий: 

Задачи Возможные мероприятия 

Психологическая поддержка семьи индивидуальные консультации с психологом 

 

Повышение осведомленности родителей об 

особенностях развития и специфических 

образовательных потребностях ребенка 

индивидуальные консультации родителей со специалистами, 

тематические семинары 

 

обеспечение участия семьи в разработке и реализации 

СИПР 

договор о сотрудничестве (образовании) между родителями и 

образовательной организацией; 

убеждение родителей в необходимости их участия в 

разработке СИПР в интересах ребенка; 

посещение родителями уроков/занятий в организации; 

организация регулярного обмена информацией о 

ребенке, о ходе реализации СИПР и результатах ее 

освоения 

ведение дневника наблюдений (краткие записи); 

информирование электронными средствами; 

личные беседы; 

организацию участия родителей во внеурочных 

мероприятиях 

привлечение родителей к планированию мероприятий; 

 

 

 

 

IX. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

 

 В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. 

 Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП 2 варианта является развитие жизненной 

компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими 

возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и 

планомерное расширение социальных контактов и жизненного опыта. 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения СИПР, разработанной на 

основе АООП образовательной организации. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов 

освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Мониторинг результатов обучения 

проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают 

уровень сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР. Итоговые результаты образования за 

оцениваемый период оформляются описательно в дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный год. На основе 

итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период.  

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной образовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся. 

 

 

Критерии оценивания. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественны критериях по 

итогам выполняемых практических действий путем фиксации фактической способности к выполнению действия или операции, 

обозначенной в качестве возможного результата личностного развития по следующей шкале: 

0 – действие выполняется взрослым (ребенок только позволяет что-либо сделать, 

действие не выполняет). 

1 – действие выполняет совместно с педагогом с частичной физической 

помощью. 

2 – выполняет совместно с педагогом с частичной помощью взрослого 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной инструкции (вербальной или 

невербальной). 

5 – выполняет действие самостоятельно. 

 


